GREAT NORTHERN ACADEMY

SCHOOL OF GOLF

PUTTING

Putting er nok den del af spillet, der bliver negligeret mest, nar vi trener.
Det er paradoksalt, for mellem 1/3 og halvdelen af alle golfslag afvikles pa det
helt kort klippede gras.

Alle golfspillere kender den fglelse man far lige efter, at et simpelt putt er
puttet 2 meter for kort. ”Den neste skal i hvert fald have chancen” er som regel
den tanke, som efterfglgende fylder mest. Og herefter brager bolden langt forbi
hullet. Disse tanker er meget oftere kilden til darlig putting end dérlig teknik.

@nsker du en hurtig forbedring af dit spil, hvor du kan se resultater med det

samme, er dette kursus lige noget for dig.

Pa et Great Northern Putting kursus vil vi blandt andet fokusere pa netop det
mentale aspekt, nar vi tager vores nye ferdigheder med ud pa golfbanen efter

trening.

I Igbet af de 2 timer kurset varer, undervises vi i:
e  Optimal opstilling/griptyper
e Sigtegvelser
e Laengdekontrol
e  Mentale forberedelser

e Gode gvelser til selvtrening

Der kan maksimalt vere 6 deltagere pa et kursus.

HVORNAR

Lgrdag d. 20. april 2019 kl. 09:45-11:45 - Tilmeld
Torsdag d. 30. maj 2019 k1. 10:00 -12:00 - Tilmeld
Mandag d. 10. juni 2019 kl. 10:00 -12:00 - Tilmeld
Sgndag d. 28. juli 2019 kl. 12:00-14:00 - Tilmeld

Du/I er ogsa velkommen til at lave dit/jeres eget kursus, sa finder vi en tid der

passer.

PRIS
500 DKK per person

TILMELDINGSFRIST

Senest 3 dage fgr hvert kursus.

Tilmelding er efter fgrst til mglle princippet.

ACADEMY@GREATNORTHERN.DK
GREATNORTHERN.DK


https://protrainer.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/251a7cd0-8a19-48aa-aad8-28c632dc298e
https://protrainer.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/8c18d7b9-467a-4e84-80d2-32cb8f4037f2
https://protrainer.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/56c80760-d3d8-4aee-971c-43a37874ff8c
https://protrainer.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/aace2759-ad53-4991-b5ef-f3c2098c1b82

