GREAT NORTHERN ACADEMY

SCHOOL OF GOLF

PITCHING

Pitching er uden sammenligning det vigtigste slag i golf.
Det er slaget, der kan redde dig fra at fa en hgj score pa et hul og hjelpe dig til
at ga en fin runde pa trods af missede slag til green. En god pitch-teknik og -

forstaelse kan forvandle bogeys - eller det der er verre - til pars.

Et pitch er et slag pa mellem 20 — 60 meter fra green. Det gelder om at kunne
sla sa tet pa flaget, at du giver dig selv en god chance med putteren for at hole
forste puttet. Med andre ord kan du med et godt pitch ideelt spille dig ud af
vanskelige situationer og s@tte chancer op for dig selv til at holde scoren lav

pa hvert eneste hul.

Er du tret af drillerier med indspil frem og tilbage henover green og at vere
afhengig af de gode lange slag indtil green for at kunne fa en fin score pa et
hul eller har du ikke l&engden pa dine sla til at na green, sa er dette pitching
forlgb fantastisk for dig.

Forlgbet vil forbedre din forstaelse, teknik og score, sa dine oplevelser pa

banen bliver sjovere.

Hvert forlgb reekker over 4 moduler, hvor vi kun fokuserer pa kroppens
beveagelse ved pitchslag. I forlgbet kommer vi saledes godt omkring dette

emne.

Der kan maksimalt vere 6 deltagere pa et forlgb.

HVORNAR

Lgrdage kl. 13:00-14:00  opstart d. 4. maj 2019 - Tilmeld
Lordage kl. 12:00-13:00 opstart d. 17. august 2019 - Tilmeld

Du/I er ogsa velkommen til at stille dit/jeres eget hold, sé finder vi en tid der

passer.

PRIS
900 DKK per person

TILMELDINGSFRIST
Senest 3 dage inden hold opstart.

Tilmelding er efter fgrst til mglle princippet.

ACADEMY@GREATNORTHERN.DK
GREATNORTHERN.DK


https://protrainer.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/f7fd325f-4cc5-4714-bd2f-8d0b5ca6acd4
https://protrainer.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ca33ab1c-b841-4e53-a115-d7dd575da11d

GREAT NORTHERN ACADEMY

SCHOOL OF GOLF

PROGRAM - PITCHING

Eksempel

Modul 1 Velkomst
e Medbring treningsdagbog — til egne noter
e Introduktion til pitchslaget, herunder sigte og opstilling.
e Video input af eget sving

Modul 2 Du rammer ikke green i regulation — NO problem
e  Teknikken
e  Forstaelsen

Modul 3 Opfolgning - Brug din tid effektivt
e  @velser - Hvordan trener du bedst muligt?
e  Maider at kontrollerer boldens flugt

Modul 4 Opsummering

e Final check up, treningsdagbog ajourfgres
e Tendenser pd banen - “"Damage control” — ler at spille til den ”fede side”
e  Fgr/efter forlgb

ACADEMY@GREATNORTHERN.DK

GREATNORTHERN.DK




